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AVAGY MIToL J6 E4Y KAP(SOLAT?

A kutatok azt is megfigyelték, hogy a kapcsolatok pozitiv hatésa életlinkre
nem azon mulik, hogy sok baratunk van-e, sokkal inkabb azon, hogy milyen
a kapcsolatunk minésége a belsd koreinkbe tartozo csaladtagjainkkal és
baratainkkal.

Az alabbi listan olvashatod az egészséges, jo kapcsolatok jellemzdit.

Az ilyen kapcsolatok bizalomra és tiszteletre épiilnek, ahol a felek egyen-
ranguak, nyiltan kommunikalnak, megértik és tamogatjak egymast, és
egylitt megoldjak a felmeriilé konfliktusokat.

Valaszd ki a szamodra legfontosabb 3-4 embert a két legbelsd korodbol (csa-
lad, baratok), és ird folllre a nevik kezdébetit! Jeldld pipaval, ha az allitas
igaz a vellk valo kapcsolatodra!

[TVA

 BARATOM AZ, AKI ELOTT
A LELKEM NYITVA VAN.”

MiLLer PéTer
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A J6 KAP(SOLATOK JELLEMZO

Kommunikacié

Oszinték vagyunk egymashoz.

AKTIVAN MEGHALLGAT JUK egymést.

Megosztjuk az 6romuiinket és a banatunkat.

Eqyuitt toltott ido

Legtobbszor jol érezziik magunkat egyltt.
Szanunk idét a masikra,

de nem akaszkodunk egymasra.
Hagyjuk egymast masokkal

és mas dolgokkal is foglalkozni.

Bizalom és tisztelet

Megbizunk egymasban.

Szamithatunk egymasra joban-rosszban.

Tiszteljuk a masik véleményét, még akkor is,
ha nem értiink mindenben egyet.

Egymas hata mogott is pozitivan beszéllink
a masikrol.

Konflikfu&megoldés

A konfliktusainkat sikeresen megoldjuk.

A masik felé felséfokon FELEL&sek vagyunk
tetteinkeért.

Megbocsatunk egymasnak.

Akkor is tamogatjuk egymast, ha a masik hibazott

(akar vellink, akar masokkal szemben).
Egyenmnqlﬁséq

Egyenranglak vagyunk a kapcsolatban.
Egyutt hozunk dontéseket a kapcsolatunkrol
(mit csinalunk, hogyan, mikor stb.).

Tamogatjuk egymast az egyéni célok elérésében.

Itt megrendelheted az ENtérkEPem konyveket! enterkepem.hu
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Minél tobb szivet jeloltél meg egy kapcsolatnal, annal jobb annak a mindsege.

Kivel a legjobb mindsegl a kapcsolatod? Miért?

Mik azok a j6 dolgok ezekben a kapcsolatokban, amikért halas lehetsz?

Van-e valami, amin véltoztatni kellene?
Mi lenne ehhez az elsd épés? —

,A LEG)oBB BARATOM AZ, AKI A
LEG)OBBAT HozZA KI BELoLE

HeNry Forp
nA BAKATOK A BAJBAN MUTATJAK ME4
A SZERETETUKET, NEM A BoLDoGSAGBAN.”
EVRIPDESZ
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; ISMERD MEG €5 SZERESD MEG ONMAGAD!
Igy hasznalhatjatok egyutt a min6ség-ellenérzét:

1. Toltsétek ki kuldn-kildén a minéség-ellenérzét!

2. Hasonlitsatok 6ssze a valaszaitokat! Osszatok meg azt is, miért ugy valaszoltatok!

3. Beszéljétek meg egyiitt a baloldalon talalhatd kérdéseket!

4. Ha kell, kbssetek egyezséget vagy késztsetek k6zds tervet ahhoz, hogy a kapcsolatotok
még jobb lehessen!

Az utolsé lépéshez sok tovabbi segitséget kaptok Az ENttérKEPem kétetben!

Szeretetteli min6ség-ellendrzést kivanunk!

Itt megrendelheted az ENtérKEPem kényveket!
enterkepem.hu
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